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Новый цифровой маяк 
нашего курорта2 Поцелованный морем: как удар 

гиком определил судьбу3

Для Нарва-Йыэсуу наступает этап 
долгосрочного планирования. 
Встречи с представителями про-
грамм Interreg Europe и Interreg 
Central Baltic подтвердили: в но-
вом инвестиционном периоде, 
который начнется в 2027 году, 
ключевым фактором успеха станет 
масштаб международного сотруд-
ничества. Основной принцип ев-
ропейских фондов сегодня звучит 
так: «Чем больше у города партне-
ров и городов-побратимов из раз-
ных стран, тем больше открывает-
ся возможностей для привлечения 
инвестиций и реализации про-
ектов, в том числе через «мягкие» 
меры».
Нашим многолетним и надежным 
партнером является финский го-
род Иматра. Мы высоко ценим 
накопленный опыт совместной ра-
боты и продолжаем поддерживать 
тесную связь. В нынешней непро-
стой геополитической ситуации 
наши финские коллеги демонстри-
руют завидную стойкость: они ак-
тивно переориентируют свой ту-
ристический сектор, делая ставку 
на внутренний рынок и гостей из 
Германии.
Тем не менее, новые вызовы за-
ставляют все самоуправления 
быть более осторожными в плани-
ровании. По словам мэра Максима 
Ильина, сейчас партнеры из Има-
тры с чуть меньшей уверенностью 
смотрят в долгосрочный период 
финансирования 2027–2032 го-
дов. Это не означает прекращения 
нашего сотрудничества, однако 
стимулирует Нарва-Йыэсуу расши-
рять круг друзей и искать допол-
нительные точки опоры в Балтий-
ском регионе.
Благодаря содействию Пеэтера 
Пютсеппа мы инициировали пар-
тнерство со шведским городом 
Карлскруна. Это один из самых 
динамичных городов Швеции, ко-
торый во многом созвучен Нарва-

Йыэсуу. Наши общие интересы ле-
жат в плоскости морской культуры, 
развития портовой инфраструкту-
ры и музеев. «Мы видим большой 
потенциал в совместных проектах 
в сфере туризма, яхтенного спорта 
и, что особенно важно, в обмене 
молодежью и развитии услуг в са-
мых разных областях», — отмечает 
мэр. Карлскруна обладает обшир-
ной сетью международных связей, 
и шведские коллеги уже выразили 
готовность привлекать своих пар-
тнеров из других стран для уси-
ления наших совместных заявок в 
европейские фонды.
Важным шагом в этой стратегии 
стал недавний визит делегации 
Нарва-Йыэсуу в Копенгаген на 
конференцию Interreg Europe. Эта 
поездка позволила получить от-
веты на практические вопросы 
о механизмах работы фондов и 
окончательно сформировать план 
действий. Визит в Копенгаген стал 
прямым продолжением наших до-
говоренностей в Карлскруне. Те-
перь у нас есть четкое понимание 
того, как трансформировать наши 
идеи в конкретные международ-
ные проекты.
Международная деятельность го-
рода сегодня — это фундамент для 
его развития на десятилетие впе-
ред. Нарва-Йыэсуу стремится быть 
открытым и активным участником 
европейских программ. Мы уве-
рены, что расширение горизонтов 
и долгосрочное партнерство с го-
родами по всей Балтике принесет 
пользу каждому жителю нашего 
самоуправления, открывая новые 
возможности для роста и процве-
тания нашего общего дома.

Мэр Нарва-Йыэсуу Максим Ильин

14 апреля в шведском горо-
де Карлскруна состоялось 
торжественное подписание 
договора о сотрудничестве 
между эстонским городом На-
рва-Йыэсуу и шведским горо-
дом Карлскруной.
Документ подписали мэр На-
рва-Йыэсуу Максим Ильин и 
мэр Карлскруны Эмма Сван 
Нильссон.
Заключение договора стало 
результатом серьезной под-
готовительной работы на 
протяжении 2025–2026 годов 
и взаимного стремления сто-
рон к развитию партнерства, 
направленного на повышение 
качества жизни жителей обо-
их муниципалитетов.
18 февраля 2026 года город-
ское собрание Нарва-Йыэсуу 
приняло решение о заклю-

чении договора о сотрудни-
честве с Карлскруной. Ранее, 
26 сентября 2025 года, в На-
рва-Йыэсуу прошла рабочая 
встреча с участием местных 
представителей туристиче-
ского сектора и представите-
лей Карлскруны. В ходе меро-
приятия стороны представили 
предложения по сторудниче-
ству и обсудили перспектив-
ные направления взаимодей-
ствия. По итогам встречи мэр 
Нарва-Йыэсуу Максим Ильин 
и лорд-мэр Карлскруны Петер 
Глимвалль подписали прото-
кол о намерениях, определив 
ключевые векторы будущего 
сотрудничества.
Подписанный договор о со-
трудничестве закладывает ос-
нову для долгосрочного меж-
дународного партнерства. В 

числе ключевых направлений 
— сохранение прибрежного 
наследия и развитие морских 
традиций, поддержка моло-
дежных обменов, стимулиро-
вание предпринимательства 
и продвижение устойчивого 
туризма. Особое внимание 
стороны намерены уделить 
обмену лучшими практиками 
в социальной сфере и город-
ском управлении, а также эф-
фективному использованию 
фондов Европейского союза.
Договор открывает новые воз-
можности для сотрудничества 
и призван способствовать 
устойчивому развитию обоих 
городов, укрепляя связи меж-
ду жителями.

Городская управа 
Фото: Патрик Сёдерстрём

Нарва-Йыэсуу и Карлскруна заключили договор о сотрудничестве

Нарва-Йыэсуу и новые горизонты: 
почему город начал активно искать 
международное партнерство?

Объединение школ Нарва-Йыэсуу с 1 
сентября создало неизбежную необходи-
мость объединить документы и процеду-
ры учреждений, и многие из них требуют 
учета мнения попечительских советов 
школ. Одним из таких документов являет-
ся порядок приема в школу Нарва-Йыэсуу 
и исключения из неё. Мы знаем, что среди 
поступающих в первый класс наших школ 
есть значительное количество детей из 
других самоуправлений, поэтому у школы 
должна быть возможность оценить готов-
ность ребенка к обучению. Назовём это 
школьным тестированием или собеседо-
ванием.
7.04. в попечительском совете основной 
школы Синимяэ при обсуждении вы-
шеупомянутого порядка развернулась 
дискуссия о готовности детей к шоле, в 
ходе которой прозвучала позиция, заста-
вившая многих работников образования 
и родителей удивиться: якобы школа - 
это место, где ребенок только начинает 
учиться читать и писать. Хотя на первый 
взгляд это звучит логично - ведь школа 
предназначена для обучения, — в этом 
утверждении скрыта опасная ловушка, 
которая может испортить школьный путь 
ребенка уже на старте.
Автор согласен с позицией специально-
го педагога Марики Прантс, которая в 
своей статье «Ребёнок должен пойти в 
школу осенью, но не умеет читать» объ-
ясняет, что ситуация гораздо сложнее. Да, 
от первоклассника никто не ожидает бе-
глого чтения, однако полное отсутствие 
(письменной) грамотности также являет-
ся фактором риска. Если ребенок не знает 
букв и не может составить даже простые 
слоги, он может быстро попасть в «эффект 
снежного кома»: отстать от сверстников, 
потерять самооценку и испытать стресс, 
который ещё больше подавляет желание 
учиться.
В этом контексте показательным являет-
ся план школы Нарва-Йыэсуу проводить 
вступительные тестирования или собесе-
дования для поступающих. Такой шаг не 
предназначен для того, чтобы пугать де-
тей, а является необходимым инструмен-

том для учителя, позволяющим понять ре-
альный уровень и потребности ребенка 
ещё до первого школьного звонка. Собе-
седование помогает выяснить, насколько 
ребенок социально зрел и способствует 
ли уровень его речевого развития успеш-
ному обучению.
Важным звеном между ребенком и шко-
лой является также карта готовности к 
школе, которую воспитатели детского 
сада заполняют весной. Прантс подчерки-
вает, что этот документ является «паспор-
том» ребенка, дающим школьному учи-
телю бесценную информацию о сильных 
сторонах ребенка и навыках, требующих 
развития. Если в попечительском совете 
звучит мнение, что подготовка не важна, 
то карта готовности к школе доказывает 
обратное - это системный обзор того, что 
ребенок освоил за годы и где ему нужна 
дополнительная поддержка.
Высказанное в попечительском совете 
мнение «научится в школе» игнорирует 
реальность современной школы. Марика 
Прантс рекомендует родителям действо-
вать: играть в словесные игры, учить бук-
вы в игровой форме и развивать мелкую 
моторику. Ребенок не должен быть «уже 
умным», но он должен быть готов к обуче-
нию. И эта готовность начинается дома и 
в детском саду, а не только 1 сентября за 
школьной партой.
Мы не можем согласиться с удобным аргу-
ментом, что ответственность лежит толь-
ко на школе. Если мы отправляем в школу 
ребенка, который не знает ни одной бук-
вы, мы не даём ему время наслаждаться 
детством, а бросаем его неподготовлен-
ным в неизвестность. Готовность к шко-
ле и вступительные собеседования это 
совместное усилие, направленное на то, 
чтобы первый опыт ребенка на образова-
тельном пути стал успехом, а не горьким 
разочарованием.
11 советов Марики Прантс о том, как под-
готовить ребенка к школе:
Говорите о школе и учителях позитивно, 
чтобы ребенок интересовался школой и 
воспринимал обучение как увлекатель-
ное и приятное занятие.

Снижайте страхи и тревожность ребенка, 
поскольку находящийся в стрессе мозг не 
способен воспринимать новые знания. 
Обращайте внимание на сильные сторо-
ны ребенка, хвалите и поддерживайте его.
Предоставляйте дошкольнику возмож-
ности развивать навыки общения в новых 
ситуациях и с новыми людьми. Если ребе-
нок боится разговаривать с незнакомыми, 
ему может быть трудно в школе, напри-
мер, попросить помощи у учителя.
Обсуждайте, что такое дружба, как стро-
ить отношения и как распознать друга.
Развивайте речевые навыки ребенка. 
Много разговаривайте, рассказывай-
те истории и ежедневно читайте книги. 
Играйте вместе, особенно в словесные 
игры и «цепочку слов».
Учите буквы, а когда буквы освоены, тре-
нируйте их соединение. Начинайте с од-
носложных слов, таких как «puu» (дерево), 
затем переходите к более простым двус-
ложным словам, таким как «mesi» (мёд) и 
т.д.
Для развития мелкой моторики полезно 
лепить, раскрашивать раскраски и стро-
ить из конструктора Lego.
Для формирования правильного захвата 
карандаша в магазинах канцелярских то-
варов продаются эргономичные насадки 
как для левшей, так и для правшей.
Практикуйте простые математические за-
дания: сначала счёт в пределах пяти, затем 
десяти. Сначала с помощью пальцев или 
предметов, затем без них. Пусть ребенок 
находит недостающее число в ряду. Тре-
нируйте также текстовые задачи, напри-
мер: если у одной кошки четыре лапы, 
сколько лап у двух кошек?
Заранее выучите дорогу в школу. Обрати-
те внимание на безопасное движение и 
правила перехода дороги.
Познакомьтесь с учителем и зданием шко-
лы до начала учебного года.
Согласно закону об основной школе и 
гимназии, 1 сентября начинают обучение 
дети, которым на 1 октября этого года ис-
полняется семь лет.

Имре Лийв
Советник по образованию и культуре

Действительно ли школа это место, где только начи-
нают учиться читать, или о вступительном тестриро-
вании в школе Нарва-Йыэсуу.
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Комиссия по образованию, культуре и спорту Город-
ского собрания Нарва-Йыэсуу и Городская управа На-
рва-Йыэсуу объявляют конкурс «КРАСИВЫЙ ДОМ го-
рода Нарва-Йыэсуу 2026». Как и в предыдущие годы, 
мы хотим отметить и поощрить людей, которые вло-
жили заботу и преданность в благоустройство тер-
ритории вокруг своего дома, тем самым способствуя 
улучшению общего облика города Нарва-Йыэсуу, по-
вышению ценности сельской жизни и созданию бо-
лее красивой и уютной среды проживания.
 
Вы заметили дом, который радует глаз и согревает 
сердце? Обязательно сообщите нам об этом! Просим 
сообщить о желании участвовать не позднее 15 мая, 
отправив информацию на общий электронный адрес 
Городской управы Нарва-Йыэсуу info@narva-joesuu.
ee или в канцелярию по адресу: ул. Яана Поска 26, На-
рва-Йыэсуу.

Победители конкурса выбираются в четырёх ка-
тегориях:
•	 многоквартирные дома
•	 индивидуальные жилые дома
•	 социальные, коммерческие и производственные 

объекты
•	 посёлки и деревни

Кандидатов на конкурс могут выдвигать все желаю-
щие. Один объект недвижимости при соответствии 
требованиям может участвовать в нескольких кате-
гориях. Конкурс проводится при наличии не менее 
трёх участников. Объекты, занявшие первое место в 
последние три года, не могут повторно участвовать в 
той же категории.
 
Для кандидата необходимо представить следую-
щую информацию:
•	 название и адрес объекта недвижимости
•	 имя владельца или представителя и контактные 

данные (телефон, e-mail)
•	 категория конкурса и краткое обоснование пред-

ложения
•	 имя и контактные данные заявителя
•	 согласие владельца объекта

На основании ваших предложений комиссия посетит 
все корректно поданные объекты после окончания 
срока подачи заявок. Время визита согласовывается 
отдельно с владельцем каждого объекта.

Оценивание проводится по 100-балльной систе-
ме. Учитываются четыре аспекта:
•	 общее пространственное восприятие (целостность 

ансамбля, гармония или контраст, оригинальность 
решения, функциональность, зонирование, ис-
пользование особенностей места и т.д.)

•	 благоустройство (состояние зданий, дорог и их со-
ответствие и т.д.)

•	 озеленение и его состояние (газоны, цветы, деко-
ративные деревья и кустарники и т.д.)

•	 малые архитектурные формы и их уместность (на-
пример, скульптуры, флагштоки, ограждения и во-
рота, малые строения, беседки, мебель, указатели, 
вывески, реклама, детские площадки, бассейны, на-
ружное освещение и т.д.)

Наличие озеленения и малых форм не является обя-
зательным. Важно качество и целостность выбран-
ных решений.

Победителей конкурса наградят в День города 
Нарва-Йыэсуу 8 августа 2026 года.

Красивые дома заслу-
живают признания – 
представьте своего кан-
дидата на конкурс 2026 
года!

В 2026 году Päästeamet 
уделяет особое внимание 
повышению кризисной 
готовности жителей Эсто-
нии. Для этого уже откры-
ты и планируются новые 
возможности финанси-
рования для квартирных 
товариществ и неком-
мерческих организаций, 
направленные на повы-
шение их устойчивости и 
готовности к различным 
кризисным ситуациям.
С целью своевременного 
донесения важной инфор-
мации до КТ и НКО Ида-
Вируский спасательный 
центр совместно с город-
ской управой Нарва-Йыэ-
суу провели 1 апреля ин-

фодень в зале городской 
управы по адресу J. Poska 
26.
В ходе мероприятия 
Päästeamet представил 
обзор различных мер 
поддержки, разъяснив, 
кто может подавать хода-
тайства, какие виды дея-

тельности подлежат фи-
нансированию и в каком 
объёме предоставляется 
поддержка.
В рамках инфодня были 
рассмотрены ключевые 
темы. Участникам предста-
вили меры поддержки по 
повышению устойчивости 

квартирных товариществ, 
а также возможности Фон-
да гражданского общества 
для НКО и КТ. Кроме того, 
был представлен практи-
ческий опыт организации, 
ранее получившей под-
держку, что позволило 
участникам лучше понять 
возможности и эффектив-
ность использования фи-
нансирования.
В ходе обсуждения так-
же затронули вопросы, 
какую помощь ожидают 
заявители и какова роль 
местного самоуправления 
в данном процессе. За-
вершилось мероприятие 
обзором требований по-
жарной безопасности для 

квартирных товариществ, 
с акцентом на важность 
профилактических мер.
К участию были приглаше-
ны представители квар-
тирных товариществ и 
некоммерческих органи-
заций города Нарва-Йыэ-
суу, а также посёлков Оль-
гина и Синимяэ. Встреча 
предоставила участникам 
полезную информацию и 
практические рекомен-
дации по повышению 
кризисной устойчивости 
и эффективному исполь-
зованию доступных мер 
поддержки.

Инфодень в Нарва-Йыэсуу был посвящён повышению кри-
зисной готовности КТ и НКО

1 апреля 2026 г. состоялось 
первое заседание правления 
Союза самоуправлений Ида-
Вирумаа (IVOL) в новом соста-
ве, сформированном после 
муниципальных выборов. 
Председателем правления 
был избран представитель 
волости Люганузе Дмитрий 
Дмитриев, а заместителем 
председателя — представи-
тель города Нарва-Йыэсуу 
Максим Ильин.
Правление из семи человек 
продолжит работу по реали-
зации целей Союза и пред-
ставлению общих интересов 
самоуправлений уезда. В 
текущий период ключевой 
задачей руководства станет 
укрепление сотрудничества 
между городами и волостя-
ми для защиты интересов 
региона на государственном 
уровне.
Состав правления Союза 

самоуправлений Ида-Ви-
румаа:
•	 Дмитрий Дмитриев (предсе-

датель) – волость Люганузе
•	 Максим Ильин (заместитель 

председателя) – город На-
рва-Йыэсуу

•	 Тауно Выхмар – волость 
Алутагузе

•	 Валло Реймаа – волость 
Йыхви

•	 Макс Каур – город Кохтла-
Ярве

•	 Катри Райк – город Нарва
•	 Тынис Калберг – город Сил-

ламяэ
Союз самоуправлений Ида-
Вирумаа (IVOL) объединяет 
все муниципалитеты уезда 
для содействия сбалансиро-
ванному развитию региона, 
представления интересов 
его членов и организации 
межмуниципального сотруд-
ничества.

IVOL выбрал новое руковод-
ство: в приоритете единство 
и развитие региона

Городское собрание Нарва-Йыэсуу 25 
марта 2026 года приняло постановле-
ние № 8, которым изменены предель-
ные размеры расходов на жильё при 
расчёте пособия по обеспечению про-
житочного минимума. Цель изменений 
— поддерживать людей с низким дохо-
дом и учитывать растущие расходы на 
жильё в условиях повышения стоимо-
сти жизни.
С 1 апреля 2026 года в городе дей-
ствуют новые предельные размеры 
компенсации расходов на аренду, ото-
пление и вывоз мусора при назначении 
прожиточного пособия.
Расходы на аренду жилья. Аренда 
компенсируется в пределах норматив-
ной площади согласно договору арен-
ды, но не более 8 евро за квадратный 
метр в месяц.
Расходы на отопление. В жилых по-
мещениях с центральным отоплением, 
газовым и электрическим отоплением 
расходы на тепло компенсируются до 
8 евро за квадратный метр в месяц (в 
отопительный сезон).
В домах с печным отоплением компен-
сируется стоимость топлива (напри-
мер, дров, брикетов или пеллет) — до 
20 евро за квадратный метр один раз 
в год. Расходы возмещаются в течение 
трёх месяцев после покупки на осно-
вании чека.
Расходы на вывоз мусора. Плата за 
вывоз бытовых отходов компенсирует-
ся до 7 евро в месяц для одиноко про-
живающего человека и до 3,50 евро за 
каждого следующего члена семьи.

Что такое пособие по обеспечению 
прожиточного минимума?
Это государственная помощь людям с 
низким доходом, которую выплачивает 
местное самоуправление. Предельные 
размеры расходов на жильё устанав-
ливаются городским собранием и пе-
ресматриваются не реже одного раза в 
год, чтобы они соответствовали реаль-
ным расходам на жильё.
С 1 января 2026 года установлен про-
житочный минимум: 220 евро в месяц 
для одиноко проживающего человека 
или первого члена семьи,  264 евро для 
каждого несовершеннолетнего, 176 
евро для второго и каждого последую-
щего взрослого члена семьи. 
Пособие назначается человеку или 
семье, чей доход после вычета рас-
ходов на жильё остаётся ниже уста-
новленного прожиточного минимума. 
Под семьёй понимаются совместно 
проживающие и ведущие общее хозяй-
ство люди — например, супруги или 
партнёры, их дети и родители. В состав 
семьи также включаются учащиеся и 
студенты до 24 лет, если адрес реги-
страции их места жительства совпада-
ет с адресом семьи.
Дополнительную информацию можно 
найти на сайте города Нарва-Йыэсуу 
или в отделе социальной помощи.

Вероника Степанова
руководитель социального отдела

Наш город открывает новую страницу в обще-
нии с гостями! Активно набирает популяр-
ность новый туристический портал www.
visitnarvajoesuu.ee, созданный специально для 
того, чтобы сделать Нарва-Йыэсуу ещё более 
заметным и привлекательным на карте Эсто-
нии и мира. Это единая «копилка» самых акту-
альных и интересных сведений о нашем крае:
•	 События и культура: информация о главных 

мероприятиях.
•	 Природа во всём многообразии: всё о нашем 

знаменитом морском побережье, вековых 
лесах, неспешном течении реки Нарва и уни-
кальных ландшафтах природоохранных зон.

•	 Люди и места: истории нашего города через 

его жителей и «тайные» уголки, которые не 
всегда найдешь в обычном путеводителе.

•	 Отдых на любой вкус: всё о легендарных спа-
отелях, тихих гостевых домах, прогулках на 
речном трамвайчике и конных походах.

•	 Многоязычность: чтобы о нас узнали повсю-
ду, сайт работает на эстонском, английском и 
русском языках.

Обращаем ваше внимание, что visitnarvajoesuu.
ee — это исключительно туристический ре-
сурс. Он создан для того, чтобы вдохновлять 
на путешествия и помогать гостям ориентиро-
ваться в наших услугах. Этот портал ни в коем 
случае не заменяет официальный сайт город-
ской управы. Для решения административных 
вопросов, подачи заявлений и связи с властя-
ми, как и прежде, используйте наш основной 
адрес: narva-joesuu.ee.

Заходите на сайт, делитесь ссылкой с друзьями 
и давайте вместе открывать наш любимый го-
род заново!

Город Нарва-Йыэсуу обновил предельные 
размеры компенсации расходов на жильё 
при начислении пособие по обеспечению 
прожиточного минимума (прожиточного по-
собия)

Новый цифровой маяк нашего курорта: 
всё о visitnarvajoesuu.ee
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Белоснежные паруса на 
фоне синего горизонта ста-
ли для Нарва-Йыэсуу новой 
реальностью. Местный яхт-
клуб — это не просто секция, 
а место возрождения мор-
ских традиций. Мы беседуем 
с его руководителем и тре-
нером Антоном Лебедевым.

Каким было ваше детство? 
Вы всегда стремились к 
воде?
Я вырос в Нарве. В моем дет-
стве условий для парусного 
спорта почти не было. Суще-
ствовал только Клуб юных мо-
ряков (КЮМ), куда меня отдали 
в семь лет. Других интересов 
просто не успело возникнуть, 
потому что я сразу попал в 
парусное отделение. В 2017 
году, когда открылась школа, 
я окончательно перебрался в 
Нарва-Йыэсуу. Мои дети стали 
уже коренными местными жи-
телями.
С чего началась ваша лю-
бовь к морю?
Меня привел друг. Не скажу, 
что всё сразу понравилось: 
лодки были старые, а инвен-
тарь довольно заношенный. 
На первой же тренировке я по-
лучил удар по виску гиком (го-
ризонтальная часть рангоута, 
которая быстро движется при 
повороте). Было очень больно, 
я даже решил больше не при-
ходить. Но через две недели 
меня всё равно потянуло об-
ратно. Это была любовь через 
тот самый «поцелуй» гика.
Как вы решили стать трене-
ром и создать свой клуб? 
После школы я уехал в Англию 
за опытом. Вернувшись, понял: 
где родился, там и пригодил-
ся. Я вспомнил ту несправед-
ливость, которую чувствовал 
в КЮМе: старый инвентарь и 
отсутствие развития. В осталь-
ной Эстонии яхтинг процветал, 
а у нас войны и кризисы стер-
ли почти всё. Я решил создать 

качественный центр именно 
здесь. Поработав наемным 
тренером, я осознал, что мои 
амбиции не разделяют, ведь 
люди хотели стабильности без 
перемен. Поэтому я решил 
двигаться сам.
Ваша цель сегодня — рас-
тить чемпионов или приви-
вать любовь к морю?
Главное для меня — это по-
пуляризация, причем и среди 
взрослых тоже. Нет разницы, 
пришел ли к нам семилетний 
ребенок или семидесятилет-
ний человек: у них должны 
быть равные возможности до-
ступа к воде. Мы строим всё с 
нуля, поэтому сейчас важнее 
сделать парусный спорт мас-
совым и доступным.
Как современные «дети гад-
жетов» адаптируются к суро-
вому морю? 
Дети стали своенравнее, у них 
раньше формируется личное 
мнение. Мы никого не при-
нуждаем, но здесь важна связ-
ка родителя и тренера. Был 
случай: мальчик после первой 

тяжелой тренировки отказал-
ся выходить на воду. Целый 
месяц он просто приходил, 

собирал лодку на берегу и ухо-
дил домой. Но спустя время он 
вдруг сказал: «Я пойду с вами». 

Сегодня этот парень участвует 
в чемпионатах мира и сам хо-
чет стать тренером.
Что вы чувствуете, когда 
флаг клуба поднимается на 
мировых аренах?
Для школы, где занимаются 
15–20 человек, международ-
ный уровень стал колоссаль-
ным прорывом. Мы начинали 
в Кудрукюла с двух учеников 
и двух старых лодок, а теперь 
везем команду на чемпионат 
мира в Германию. Мое главное 
достижение как руководителя 
в том, что флаг яхт-клуба На-
рва-Йыэсуу стал неотъемле-
мой частью парусного спорта 
Эстонии наравне с Таллинном 
и Пярну.
С какими административны-
ми «штормами» вы сталки-
ваетесь? 
Самое сложное — борьба со 
стереотипами и бюрократией. 
В прошлом году на чемпиона-
те Эстонии наши воспитанни-

ки заняли весь пьедестал. Это 
стала та самая жирная точка 
в спорах о том, есть ли у нас 
парусный спорт. В шторм яхту 
ведет не устав, а люди, и имен-
но в этом секрет нашей устой-
чивости. Если бы мне пред-
ложили 100 000 евро или мою 
команду, я бы выбрал команду. 
С теми, кто горит делом, мож-
но сделать больше, чем за все 
деньги мира.
Каким вы видите идеальный 
центр через десять лет? 
Это полноценный хаб Ида-Ви-
румаа на 150 лодок с ангарами 
и мастерскими. Клуб должен 
работать круглогодично. В 
этом году мы даже залили ка-
ток, чтобы люди привыкали 
приходить к нам и зимой. Хочу 
заложить фундамент тради-
ций, чтобы даже без меня клуб 
продолжал развиваться: выше, 
шире и быстрее.
Если вам стало интересно уви-
деть всё своими глазами, при-
глашаем вас на традиционную 
регату Hungerburg, которая 
пройдет в Нарва-Йыэсуу с 5 по 
7 июня.

Развернутое интервью 
можно найти на сайте 
visitnarvajoesuu.ee

Поцелованный морем: как удар гиком определил судьбу

С 5 по 7 июня акватория Нарва-
Йыэсуу вновь превратится в 
центр парусного спорта Эсто-
нии. Наш город в девятый раз 
принимает традиционную па-
русную регату Hungerburg 2026 
/ RS Fest, которая за годы своего 
существования стала визитной 
карточкой начала летнего сезо-
на.
Регата этого года обещает быть 
особенно масштабной. В рамках 
RS Fest на воду выйдут стреми-
тельные швертботы классов RS 
(включая популярные RS Feva, RS 
Tera и RS Aero), которыми управ-
ляют как опытные яхтсмены, так 
и совсем юные таланты из парус-
ных школ Эстонии и соседних 
стран. А самые маленькие на-
чинающие яхтсмены проверят 
свои силы в классе Optimist, в 
рамках которого также будет ра-
зыгран набор медалей.
Наблюдать за маневрами яхт 
можно будет прямо с берега — 
яркие паруса на фоне нашего 
знаменитого пляжа и маяка всег-
да создают невероятную картин-

ку. Девятая регата Hungerburg 
— это не просто соревнование, 
а настоящий праздник паруса, 
объединяющий профессио-
нальное мастерство и искрен-
нюю любовь к морю.
Гостей и жителей города пригла-

шают поддержать участников в 
городском порту Нарва-Йыэсуу 
(Suur-Lootsi tn 4), где можно бу-
дет почувствовать и увидеть на-
стоящий дух парусного спорта 
Эстонии.
Информация для посещения

Когда: 5–7 июня 2026 года.
Где: гоночная деревня – го-
родской порт Нарва-Йыэсуу, 
дистанция регаты: акватория 
Нарвского залива у маяка На-
рва-Йыэсуу.
Вход для зрителей: Свободный.

6 июня с 15:00 до 19:00 у маяка 
будет организована развлека-
тельная программа для всей се-
мьи, которая ознаменует откры-
тие летнего сезона и объединит 
в себе морскую романтику, 
курортные традиции Нарва-Йы-
эсуу, музыку, детские развлече-
ния и неповторимую атмосферу 
отдыха на берегу моря. Кульми-
нацией праздника станет торже-
ственное шествие участников 
регаты, которое стартует из пор-
та в 17:00.
Приходите всей семьей пой-
мать попутный ветер и заря-
диться энергией моря! Регата 
Hungerburg — это доказатель-
ство того, что наш город по пра-
ву считается важной точкой на 
морской карте региона.
Организатор: Яхт-клуб Нарва-

Йыэсуу при поддержке город-
ской управы Нарва-Йыэсуу.

Мероприятие проводится в 
рамках проекта «Развитие сети 
водных путей и туризма реги-
она Ида-Вирумаа». Проект фи-
нансируется из фонда политики 
сплочённости ЕС в рамках меры 
«Привлекательная региональ-
ная среда для предпринима-
тельства и жизни», из Програм-
мы реализации региональных 
стратегий развития  и бюджета 
партнеров.

Антон Лебедев
Руководитель по развитию

Яхтклуб Нарва-Йыэсуу

Паруса над Нарва-Йыэсуу: Регата Hungerburg 2026 / RS Fest празд-
нует девятый день рождения!
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Майские мероприятия
01.05.  10:00 Субботник «Teeme ära».
Синимяэ, сбор на спортплощадке возле школы, тел. 53799070 
Ольга
Нарва-Йыэсуу, сбор на  Metsa 7, тел. 58443327 Илья
01.05.  16:00 Открытие выставки «Katmata», MTÜ Kunstiühing 
Vestervalli+. Белый зал, Кеск 3.
07.05.  10:00 Бизнес-конференция Нарва-Йыэсуу 2026, отель 
Noorus SPA, L. Koidula 19.
09.05. 10:00 Весенняя ярмарка. Организатор: Maarahvaselts 
«Vanatare». Деревня Лаагна.
09.05.  17:00 Весенний концерт «Весеннее настроение», Ан-
самбль «Ритм». Песни о мамах, любви и весне. Белый зал, Кеск 
3.
16.05. с 18:00 до 23:00 Ночь музеев 2026, Краеведческий му-
зей Нарва-Йыэсуу, Nurme 38. Вход 1 евро.
22.05. 17:30 Весенний концерт музыкальной школы. Белый зал, 
Кеск 3.
23.05.  12:00 Лекция «Код Византии: истолкование стиля». 
Творческую встречу проводит библиотекарь, искусствовед и 
член Mondial Art Academia Елена Ховарт. Лекция бесплатная и 
проходит на русском языке. Белый зал, Кеск 3.
23.05.  17:00 Показ короткометражного фильма «Сон Алисы» 
(5 мин). Режиссёр Вадим Куприянов. Спектакль «Бесёнок» по 
мотивам произведения Ф. М. Достоевского «Братья Карамазо-
вы». Театр ABC (Нарвский ДК Rugodiv). Продолжительность 30 
мин. Актриса — Алиса Абдукаримова, режиссёр-постановщик 
— Ирина Феофанова. Белый зал, Кеск 3.
30.05.  17:00 Философский клуб «Сократ и МЫ», философия XXI 
века. Лектор — профессор философии Елена Сергейчик. Белый 
зал, Кеск 3.

Нас покинули...

Глубокие соболезнования близким

ВИКТОР МАЛКОВ

ВЕРА СОКОЛОВА

АНАТОЛИЙ ЧЕКАНИН

ВАЛЕНТИНА ПРОХОРОВА

МАДИС ТУУДЕР

СВЕТЛАНА ФЁДОРОВА

Поздравляем 
с днем рождения!

Meie Leht

ЭНТВАРНТ СИНКУРИДИС
ПАВЕЛ ГРИГОРЬЕВ

ЛЕОНОРА СТЕПАНОВА
ВЕРА РУДЕНКО

ВИКТОР НАЗАРЕНКО
РАИСА ПИЛЛЕР
ЗОЯ ШАХУРИНА
ВЕЛЛО ТЕРНЕР

ГАЛИНА КОКАРЕВА
ТАМАРА ЗАВЬЯЛОВА

 ВАЛДЕК ЛУТС
АЛЕКСАНДРА ГЛАВАЦКАЯ

АЛЕКСАНДР РОЩУПКО
НИКОЛАЙ ИВАНОВ

АНАСТАСИЯ 
КОЛОКОЛЬЧИКОВА

ЕВГЕНИЯ ЗИНОВЬЕВА
ВЛАДИМИР НИКИТИН

БОРИС ГРИНЧЕЛ
ЛЮДМИЛА ШТЕЙДИНГ

ВАЛЕНТИНА ЛЕПЕСТОВА
ЛИЛИЯ ДОРОНИНА

ТАМАРА ЛИСЯНСКАЯ
ОВАНЕС ЦАМОНИКЯН

КЛАВДИЯ БЛАГИХ
ЛЮБОВЬ МЕРКУЛОВА

ЖАННА МИРОНЮК
РАИСА ОЛЕЙНИК

НИКОЛАЙ ДЕНИСЕНКОВ
СЕРАФИМА ЗУЕВА

ЭЛЬФРИДА САПОЖНИКОВА
КЛАВДИЯ ЛУКС

ТАТЬЯНА БАДЯГИНА
АЛЕКСАНДР БАРЫШЕВ

КАЛЬЮ КРААВ
РАЙВО ЗАХАРОВ

ТАТЬЯНА РОДИОНОВА
ЛЮДМИЛА ЧУМАКОВА

ВАЛЕНТИН БЕЗЗАБОРКИН
СВЕТЛАНА КРЕНБЕРГ

Поздравляем 
с рождением!

РИККЕН  КИРСС
СТАНИСЛАВ ЗИНОВЬЕВ

EЛИСЕЙ  ЕГОРОВ

НКО Weronica приглашает жителей горо-
да Нарва-Йыэсуу в возрасте 55+ принять 
участие в мероприятиях проекта «Время 
для себя». 
Проект создан для того, чтобы предло-
жить людям почтенного возраста возмож-
ность остановиться, выдохнуть и уделить 
время себе. Наша цель — поддержать как 
ментальное, так и физическое благопо-
лучие, уменьшить чувство одиночества и 
создать теплую, поддерживающую атмос-
феру в сообществе. Это прекрасная воз-
можность найти баланс в повседневной 
жизни, прислушаться к себе и провести 
время в кругу единомышленников.
В рамках проекта пройдут лекции и прак-
тические мастер-классы, основанные на 
творчестве и взаимодействии с природой. 
Творческие мастерские не требуют пред-
варительных навыков рукоделия. Каждый 
сможет действовать в подходящем для 
него темпе. Работа руками помогает снять 
напряжение, направить внимание на 
ощущения в теле и способствует эмоцио-
нальному восстановлению. Практические 
занятия посвящены заботе о себе, само-
ощущению и эмоциональному равнове-
сию. Кроме этого практические занятия 
будут записаны на видео, чтобы участники 
могли использовать изученные техники 
самостоятельно дома и после завершения 
встреч.
График мероприятий (апрель – май 
2026):
• 25.04 в 11.00 (Нарва-Йыэсуу, Белый зал) – 
Творческая мастерская Эстонского клуба 
пуговиц 
• 01.05 в 14.00 (Синимяэ, Парги 2) – Лекция 
и мастер-класс «Я настоящий: знакомство 
с собой через тело и дыхание».
• 08.05 в 14.00 (Нарва-Йыэсуу, Белый зал) 
– Лекция и мастер-класс «Тело как компас: 
как слышать сигналы тела через дыхание 
и движение».
• 14.05 – Выезд на мызу Кирна: экскурсия 

(на эст./рус. языках), мастер-класс «Секре-
ты клумбы тюльпанов» и обед. Участие 5€.
• 16.05 в 14.00 (Нарва-Йыэсуу, Белый зал) – 
Лекция и мастер-класс «Эмоции без борь-
бы: проживание через дыхание и тело».
• 22.05 в 14.00 (Нарва-Йыэсуу, Белый зал) 
– Лекция и мастер-класс «Личные границы 
и энергия: чувствование через тело и ды-
хание».
• 23.05 в 11.00 (Синимяэ, Парги 2) – Твор-
ческая мастерская Эстонского клуба пуго-
виц.
• 29.05 в 14.00 (Нарва-Йыэсуу, Белый зал) 
– Лекция и мастер-класс «Дышать и быть: 
как ежедневно оставаться в контакте с со-
бой».
Все лекции и практические занятия про-
ведет опытный специалист Юлианна Би-
ротси — консультант с личным опытом 
в сфере психосоциального консультиро-
вания, обладающая более чем 25-летним 
стажем работы и тысячами проведённых 
консультаций и обучающих мероприятий. 
Под её руководством участники смогут в 
безопасной и поддерживающей атмосфе-
ре открыть для себя новые способы забо-
ты о собственном благополучии.
Участие в проекте БЕСПЛАТНОЕ, за ис-
ключением посещения мыйзы Кирна, 
стоимость участия в котором составляет 
5 евро. Для всех участников обеспечен 
транспорт, необходима предваритель-
ная регистрация, так как количество мест 
ограничено.
Проект «Время для себя» финансируется и 
реализуется при поддержке Европейско-
го социального фонда в рамках меры ESF+ 
4 «Социальная инклюзия» Союза сотруд-
ничества Северо-Восточного побережья 
(Kirderanniku Koostöökogu).

Дополнительная информация и реги-
страция по телефону: 52 73 209.

В марте молодые ребята из На-
рва-Йыэсуу вместе с Молодёжным 
центром отправились на между-
народный проект «Youth Reboot», 
который проходил на тёплой и 
солнечной Мальте. Для многих из 
них это была особенная поездка — 
кто-то впервые оказался за грани-
цей, а кто-то впервые целую неде-
лю общался на английском языке.
Проект собрал молодёжь из раз-
ных стран — Испании, Хорватии, 
Швеции и Эстонии. С первых дней 
участники начали знакомиться, ра-
ботать в международных группах 
и просто много общаться. Снача-
ла было немного волнительно, но 
очень быстро ребята почувство-
вали себя увереннее — язык пере-
стал быть барьером, а стал мостом 
к новым знакомствам.
Вместе участники обсуждали важ-
ные и близкие для молодёжи темы 

— например, геймификацию и 
роль досуга в повседневной жиз-
ни. Ребята делились своими идея-
ми, опытом и взглядами. Также они 
пробовали себя в создании соб-
ственных молодёжных организа-
ций, учились работать в команде, 
распределять роли и воплощать 
идеи в жизнь.
Конечно, были и яркие моменты 
отдыха. Ребята отправились в мор-

скую прогулку, где любовались 
красивыми видами мальтийского 
побережья и просто наслаждались 
моментом. Такие моменты особен-
но сближают и остаются в памяти 
надолго.
Одним из самых тёплых событий 
стал культурный вечер. Участни-
ки из Эстонии рассказали о своей 
стране и угостили других традици-
онными сладостями. Было приятно 

видеть, с каким интересом ребята 
из других стран слушали и задава-
ли вопросы.
Эта поездка дала участникам на-
много больше, чем просто новые 
знания. Это был опыт самосто-
ятельности, смелости и уверен-
ности в себе. Многие вернулись 
домой с мыслью: «Я смог — и могу 
ещё больше».
Мы искренне хотим вдохновить 
других молодых людей не бояться 
пробовать новое. Даже если сна-
чала страшно или кажется, что не 
хватит языка — стоит сделать пер-
вый шаг. Иногда именно такой шаг 
открывает целый мир новых воз-
можностей, друзей и впечатлений 
на всю жизнь. 

Приходи в Молодёжный центр 
Нарва-Йыэсуу и путешествуй 
вместе с нами!

Молодёжь из Нарва-Йыэсуу побывала на Мальте

МОЛОДЕЖНЫЙ ЦЕНТР НАРВА-ЙЫЭСУУ
ПРИГЛАШАЕТ В ДЕТСКИЕ ЛАГЕРЯ!

15.06–19.06 Развлекательный лагерь для детей
Каждый день наполнен захватывающими при-
ключениями, творческими мастер-классами и 
спортивными соревнованиями. Здесь дети смогут 
раскрыть свой потенциал, найти новых друзей и 
создать незабываемые летние воспоминания. Воз-
раст: 9–13 лет. С 10:00 до 17:00.

14.07–17.07 Походный лагерь в Раннапунгерья
На берегу Чудского озера участники вместе с пе-
дагогами Клуба юных моряков освоят походные 
навыки. Научатся грести на лодке и каноэ, получат 

опыт парусного спорта и познакомятся с активным 
отдыхом на природе. Возраст: 10+ лет. Проживание 
в палатках.

10.08–14.08 Танцевальный лагерь
Молодёжь окунется в мир танца и выразит свою 
индивидуальность на сцене в ярком финальном 
представлении перед родителями и друзьями. 
Возраст: 9–13 лет. С 10:00 до 17:00.

Участие в лагерях платное.
Для жителей города Нарва-Йыэсуу (с регистраци-
ей по месту жительства) — 80 евро, для нерези-
дентов — 95 евро. Стоимость лагеря включает все 
расходы и питание.

Срок регистрации — до 1 июня. -https://bit.ly/4a5iciJ

Проект „Время для себя”


